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Hulpverlenende instanties

Vrijwel elke organisatie heeft tegenwoordig een eigen
website, waarop veel informatie wordt gegeven. Voor hen
die niet over internet beschikken is een ordner met
informatiefolders beschikbaar. Deze folders zijn in te zien
bij de secretaris van de diakonie.    

Uitgaande van het overzicht en de indeling op het
christelijk zorgplein (www.mijnzorg.nl) heb ik deze lijst
met adressen van landelijk werkende christelijke
instellingen samengesteld. De lijst is aangevuld met een
aantal nuttige adressen die vermeld staan in de
Gemeentegids van de (burgerlijke) Gemeente
Leeuwarden. Wie een waardevolle aanvulling heeft voor
deze lijst wordt verzocht deze aan mij door te geven.

Veelal zullen gemeenteleden met psychische problemen
verwezen worden naar de eigen werkgroep PASTORAAT
EN PSYCHISCHE PROBLEMATIEK (PPP). Voorzitter van 
PPP is br. Henk Voerman, tel. 0566-623377 (zie
Gemeentegids CGK-Leeuwarden 2011, pag. 19).

Deze lijst is bijgewerkt en aangevuld op 25 augustus
2011.

Infoboek

Tijdens het samenstellen van deze lijst van adressen kreeg 
ik het INFOBOEK ZORG in de gereformeerde gezindte
onder ogen. Een overzichtelijke en toegankelijke
informatiegids betreffende zorgaanbieders in de
gereformeerde gezindte. Het eerste deel van dit Infoboek
biedt heldere en duidelijke achtergrondinformatie; het
tweede gedeelte geeft een gedetailleerd overzicht van een
groot aantal zorginstellingen en vrijgestelde hulpverleners.                           
H. Jochemsen e.a., Infoboek Zorg, Uitgeverij Groen /
Heerenveen 2003, ISBN 90 5829 249 5. (Het boekje is
opgenomen in bovengenoemde ordner).
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Internet (algemeen)

MIJNZORG.NL, Christelijk Zorgplein: www.mijnzorg.nl.
Op Mijn Zorg vindt je ca. 100 grote en kleine christelijke
zorgaanbieders. 

FRYZO, internetdatabank voor Zorg, Welzijn en Wonen in
Friesland: www.fryzo.nl.

IK ZOEK CHRISTELIJKE HULP:                       
www.ikzoekchristelijkehulp.nl. Vindplaats voor chistelijke
hulp met zoekwijzer, digitale hulpverlening en
bemiddelingsservice.

FEDERATIE EVANGELISCHE ZORG-ORGANISATIES:
www.feozorg.nl. De FEO is een overkoepelende organisatie 
van een kelien 30 evangelische - en reformatorische
zorgorganisaties.

EVANGELISCHE OMROEP, afd. NAZORG:
www.eo.nl/nazorg.

Geestelijke gezondheidszorg

ELEOS, Stichting Gereformeerde Geestelijke
Gezondheidszorg, Villawal 7, 3430 AH Nieuwegein, tel.
030-6008540; Ambulante zorg Groningen, Schweitzerlaan
2, 9728 NP Groningen, tel. 050-5257150, www.eleos.nl.                             
Doelgroep: mensen met psychiatrische of ernstig
psychosociale problemen.

STICHTING IN DE BRES, Postbus 228, 9200 AE
Drachten, tel. 0512-584070, www.indebres.nl.                                      
Bezoekadres: Zonnedauw 5 (ingang Kraaiheide), 9202 PE
Drachten.                                                    
Doelgroep: mensen die problemen ervaren op psychisch,
geestelijk en/of sociaal gebied.

THERAPEUTISCH CENTRUM FLEVOLAND, Espelerweg
12-1, 8303 HX Emmeloord, tel. 0527-620131,
www.therapeutisch-centrum.nl.                                          
Doelgroep: kinderen, jeugd en volwasssen die problemen
ervaren op psychisch en/of sociaal gebied. 

PSYCHOLOGENPRAKTIJK SPEL (samenwerkende
psychologen eerste lijn), voor psychotherapie, begeleiding, 
advies en psychologisch onderzoek, Zuiderplein 31, 8911
AN Leeuwarden, tel. 058-2160361,                                
www.spel-leeuwarden.nl.                                               
Doelgroep: o.a. gezins- en huwelijksproblematiek.

GGZ FRIESLAND, Sixmastraat 2, 8932 PA Leeuwarden,
centraal tel.nr. 058-2848888, www.ggzfriesland.nl.
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Gehandicaptenzorg

STICHTING PHILADELPHIA ZORG, Elspeterweg 22,
8070 AA Nunspeet, tel. 0341-278500; Philadelphia Zorg
Noord, Dr. Obe Postmastraat 1a, 8602 XV Sneek, tel.
0515-429830, www.philadelphia.nl.                                 
Doelgroep: mensen die zorg en/of ondersteuning nodig
hebben, ongeacht oorzaak, beperking of leeftijd.

SPRANK, stichting voor Gereformeerde Zorg en
ondersteuning aan mensen met een handicap (vroeger:
Stichting Dit Koningskind), Hanzelaan 334, 8001 BE
Zwolle, tel. 088-0070700; Regiokantoor Noord: Molenweg
6, 9781 GL Bedum, tel. 088-0070800,                                   
www.stichtingsprank.nl.                                
Doelgroep: lichamelijk-, verstandelijk- en meervoudig
gehandicapten.

FOVEO ZORG & DIENSTVERLENING, Ropta 39, 9202
KE Drachten, tel. 0512-537379, www.foveo.nl.                                 
Doelgroep: mensen met een psychische aandoening, met
een verstandelijke beperking, met een autisme spectrum
stoornis.

VERENIGING GEHANDICAPTENBELANGEN           
LEEUWARDEN, Nieuw Sonneborgh 58, 8916 DA
Leeuwarden, tel. 058-2127415,                                      
www.gehandicaptenbelangen.nl.

STICHTING BARTIMÉUS, aanmelding en informatie via
tel. 0900-7788899 (0,05/min; werkdagen van 9.00-12.00
uur); Bureau Zwolle: Dokter Hengeveldweg 2, 8025 AK
Zwolle, tel. 038-4560700, www.bartimeus.nl.                                      
Doelgroep: mensen met een visuele en/of verstandelijke
beperking.

NLBB - VERENIGING VAN LEESGEHANDICAPTEN,
Koningin Emmakade 198, 2518 JP Den Haag, tel.
070-2629294, www.nlbb.nl.                            
Doelgroep: blinden, slechtzienden, mensen met reuma,
afasie, spasticiteit of dyslexie. 

LOKET AANGEPAST LEZEN, Badhuisweg 177, Postbus
84010, 2508 AA ‘s-Gravenhage, tel. 070-3381500,
www.aangepast-lezen.nl.                              
Doelgroep: mensen met een leeshandicap. Voor het lenen
van  brailleboeken en gesproken boeken, kranten en
tijdschriften.

CHRISTELIJKE BIBLIOTHEEK voor BLINDEN en
SLECHTZIENDEN, Paul Krugerweg 39, 3851 ZH Ermelo,
tel. 0341-565499, www.cbb.nl.

KONINKLIJKE VISIO, Landelijke Stichting Slechtzienden 
en Blinden, Adviescentrum Noord: Tadingastraat 4, 8932
PJ Leeuwarden, tel. 088-5857300 (inloopspreekuur:
woensdag 13.30-16.30 uur), www.visio.org.
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VISIO AUDIOTHEEK, Amersfoortseweg 180, 1272 RR
Huizen, tel. 088-585500.                                              
Uitleen van hoorspelen en radiodocumentaires, uitsluitend
bestemd voor diegenen die niet op gebruikelijke wijze
kunnen lezen.

HOOR FRIESLAND (voorheen: FCDS), Tjotterstraat 16, 
8937 AS Leeuwarden, 058-2130537,                            
www.hoorfriesland.nl.                                 
Informatie-, documentatiecentrum en belangenbehartiging 
in sociaal-cultureel centrum voor doven en
slechthorenden.

DOVENPASTORAAT, regio Noord-Nederland: ds. A.
Dingemanse, Ravelstraat 19, 8031 DC Zwolle, tel.
038-4526426, www.dovenpastoraat.nl.

ZORGKANTOOR FRIESLAND, Harlingertrekweg 53, 8913 
HR, Leeuwarden, tel. 058-2913827,                   
www.zorgkantoorfriesland.nl.                                           
Doelgroep: mensen met een beperking in staat stellen
(langer) zelfstandig te functioneren.

MEE Friesland, Sixmastraat 66, 8932 PA Leeuwarden,
tel. 058-2844944, www.meefriesland.nl.                                      
Doelgroep: mensen met een beperking en mensen uit hun 
directe omgeving. MEE informeert, adviseert, ondersteunt
en begeleidt.

Herstellingsoorden

DE HEZENBERG, pastoraal centrum, Hezenberg 6, 8051
CB Hattem, tel. 038-4445251, www.hezenberg.nl.                                  
Doelgroep: mensen die in hun leven zijn vastgelopen en
die rust, ruimte en hulp nodig hebben om weer zelfstandig 
verder te kunnen.

DE HERBERG, pastoraal diaconaal centrum,
Pieterbergseweg 19, 6862 BT Oosterbeek, tel.
026-3342225, www.pdcdeherberg.nl.                                 
Doelgroep: mensen met matige psychosociale problemen
die op verhaal willen komen.

LICHTPUNT, Christelijk centrum voor opvang en
begeleiding, Foarwei 111, 9298 JE Kollumerzwaag, tel.
0511-441542, www.lichtpuntinfo.nl.                    
Doelgroep: mensen die zijn vastgelopen in zichzelf, in
relaties, in geloof, in drankgebruik en in het omgaan met
geld.
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Jeugdzorg

SGJ - CHRISTELIJKE JEUGDZORG, Puntenburgerlaan
91, 3812 CC Amersfoort, tel. 033-4226900, hulplijn: tel.
033-4753300 (elke werkdag van 8.30-17.00 uur);
Regiokantoor Noord: Schweitzerlaan 2, 9728 NP
Groningen, tel. 050-5279277, www.sgj.nl.                                       
Doelgroep: gezinnen met kinderen die een licht
verstandelijke beperking én gedragsproblemen hebben.

STICHTING CHRIS, Landelijke Christelijke Kinder- en
Jeugdhulp, Provincialeweg 90, 3329 KP Dordrecht, tel.
078-6111222, www.chris.nl.                      
Kindertelefoon: 0800-6312300 (gratis); praatpaal voor
kinderen en tieners in nood.

JEUGDHULP FRIESLAND, Noordvliet 439, Postbus 1266, 
8900 CG Leeuwarden, tel. 058-2333666,                                 
www.jeugdhulpfriesland.nl.                                   
Ambulante gezinsbehandeling, pleegzorg, intensieve
therapeutische behandeling, dagbehandeling en 24-uurs
behandeling.

ADVIES- EN MELDPUNT KINDERMISHANDELING,
www.bjzfriesland.nl, tel. 0900-1231230; Bureau
Jeugdzorg Friesland, Tesselschadestraat 2, Postbus 312,
8901 BC Leeuwarden, tel. 058-2333777.

KINDERTELEFOON, tel. 0800-0432 (van 14.00-20.00
uur), www.kindertelefoon.nl.

CONNECTING HANDS Zorg - en dienstenbureau,
Schrans 92, 8933 NH Leeuwarden, tel. 058-2167419,  
www.connectinghands.nl.                                    
Doelgroep: voornamelijk gespecialiseerd in hulp voor
kinderen, ouders en gezinnen.

Maatschappelijk werk en opvang

STICHTING DE DRIEHOEK, voor maatschappelijk werk
of opvang, Parkweg 14, 8011 CK Zwolle, tel.
038-4268520; Bureau Noord: Hoge der A 14, 9712 AD
Groningen, tel. 050-4096950, www.dedriehoek.nl. (De
Driehoek houdt ook spreekuuur in Leeuwarden:
Bethel-kerk), Drachten en Assen.                                         
Doelgroep: volwassenen (18+) bij wie moeilijkheden
problemen worden.

STAGG, Stichting voor Ambulante Geestelijke
Gezondheidszorg, De Molen 28, 3994 DB Houten, tel.
030-6377071, www.stagg-ngk.nl.                                             
Doelgroep: jeugdigen en volwassenen met individuele,
levens- of gezinsproblemen.
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STICHTING ZORGCOMBINATIE “INTERZORG”,
Foswerterstrjitte 71, 9172 PS Ferwert, tel. 0518-418333,
www.interzorg-ferwert.nl.                                     
Zorgcombinatie “Interzorg” is een professionele
organisatie voor ouderenzorg, thuiszorg en
maatschappelijk werk Hulp wordt geboden vanuit een
christelijke levensovertuiging, waarbij betrokkenheid en
zorg voor de naaste centraal staat.

Maatschappelijke dienstverlening

GEMEENTE LEEUWARDEN,  Oldehoofsterkerkhof 2, 8911 
DH Leeuwarden, tel. 14-058,                      
www.leeuwarden.nl/situatie/hulp-bij-rondkomen (sociale
zaken; zorg en welzijn).                                         
Doelgroep: voor mensen die onvoldoende of helemaal
geen geld hebben om alle kosten van levensonderhoud te
kunnen betalen.

SINNE WELZIJN, Eewal 61, Postbus 2582, 8901 AB
Leeuwarden, tel. 058-2348434, sociale winkel is iedere
werkdag open tussen 9.00 en 12.00 uur,
www.sinnewelzijn.nl.                                          
Maatschappelijke dienstverlening, opbouwwerk, sociaal
cultureel werk voor kinderen, jongeren en allochtonen,
budgetadvisering en financiële dienstverlening, sociaal
raadsliedenwerk.

FRIES SAMENWERKINGSVERBAND UITKERINGS-
GERECHTIGDEN, belangenorganisatie, Keetwaltje 1,
8921 EV Leeuwarden, tel. 058-2139992,
www.fsufriesland.nl.                               
Sociaaljuridische dienstverlening voor mensen met vragen
rond arbeidsongeschiktheid, keuringen, etc.

RECHTSHULP NOORD, juridische informatie, advies en
rechtsbijstand. Achter het Station 3, 8932 EW
Leeuwarden, tel. 058-2941995, www.rechtshulpnoord.nl.                            
Gespecialiseerd in vraagstukken over o.a. werk,
pensioenen en uitkeringen, huren en wonen, letselschade,
vreemdelingenzaken, milieukwesties en mediation.

JURIDISCH LOKET LEEUWARDEN, Zuidersingel 2, 8911 
AV Leeuwarden, tel. 0900-8020, www.juridischloket.nl.                            
Het Juridisch Loket beantwoordt vragen op het gebied van
arbeidsconflicten, familiekwesties, sociale zekerheid, huur- 
en woonrecht, vreemdelingenzaken en problemen met
producten of diensten. Het Juridisch Loket is er voor elke
rechtzoekende.
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Ouderenzorg

MAALTIJDSERVICE NOORD, Camstrastrjitte 10, 9036
MC Menaldum, tel. 0518-453535,                            
www.maaltijdservicenoord.nl.

KLUSBUS 65+, tel. 058-2800900,
www.noorderbreedte.eu/zorg-enserviceaanbod (service).                            
Hulp bij kleine klussen in en om het huis. (Lidmaatschap
kost 6,25 euro/jaar.)

WOONZORG NEDERLAND, Prof. E.M. Meijerslaan 3,
1183 AV Amstelveen; klantenservice Postbus 339, 1180
AH  Amstelveen, tel. 0900-1234996 (lokaal
gesprekstarief), www.woonzorg.nl.                                        
Doelgroep: senioren en jongeren met een beperking.
Dienstverlening aan huis met abonnementen voor
alarmering, onderhoud, klussendienst, maaltijddienst,
verhuisservice en verzekeringen. 

ALZHEIMER CAFÉ LEEUWARDEN, in Verzorgingshuis
‘Abbingahiem’, Jansoniusstraat 4, Leeuwarden, elke eerste 
dinsdag van de maand (19.30-22.30 uur); contact: Klaas
Wieringa, www.alzheimer-nederland.nl/1937.aspx.                                
Doelgroep: trefpunt voor mensen met dementie, hun
partners, familieleden en vrienden.

PENTO AUDIOLOGISCH CENTRUM FRIESLAND, 
Verlengde Schrans 35, 8932 NJ Leeuwarden, tel.
058-2801586, www.acfriesland.nl. Doelgroep: kinderen en 
ouderen die problemen hebben bij het horen.

WELZIJN LEEUWARDEN, Eewal 61, 8911 GS
Leeuwarden, tel. 058-2348400, www.wl.nu.                                 
Doelgroep: oudersteunen van ouderen door ondermeer
het geven van adviezen en cursussen.

WELZORG LEEUWARDEN, Jupiterweg 16, 8938 AE
Leeuwarden, tel. 058-7503333, www.welzorg.nl.                                  
Voor rolstoelen, scootmobielen, (loop)hulpmiddelen,
trapliften, relaxfauteuils, matrassen, kussens en
autoaanpassingen.

OUDERENWINKEL.NL, Archipelweg 109 (ingang
Coopmansstraat), 8921 TG Leeuwarden, tel.
058-2661515. Hulpmiddelen voor ouderen.

Palliatieve zorg

NEDERLANDSE PATIËNTENVERENIGING, afd.
Friesland-Noord, secr. D. Hondecoeterstraat 93, 8932 DR
Leeuwarden, tel. 058-2153031;                           
landelijk NPV-consultatiepunt, tel. 0318-547878
(9.00-16.30 uur), www.npvzorg.nl.
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HOSPICE MARCELIS GOVERTS GASTHUIS,
Noordersingel 54, 8917 BB Leeuwarden, tel.
058-2998075, www.hospiceleeuwarden.nl.

STICHTING VRIJWILLIGERS PALLIATIEVE
TERMINALE ZORG NOORD-WEST FRIESLAND,
Noordersingel 54. 8917 BB Leeuwarden, tel.
058-2154019.

Thuiszorg

STICHTING PALET, thuiszorg, verpleging & verzorging,
dienstverlening, Badweg 1, Postbus 1097, 8900 CB
Leeuwarden, klantadviescentrum tel. 0900-3213213
(0,01/min), www.paletgroep.nl.

THUISZORG HET FRIESE LAND, Tesselschadestraat 29,
Postbus 417, 8901 BE Leeuwarden, tel. 0900-8864
(0,10/min), www.thfl.nl.                                           
Doelgroep: ouderen. Voor specialistische verpleging en
verzorging, huishoudelijke verzorging, voedings- en
dieetadvisering, voorlichting en advies over astma/COPD,
reuma en diabetes, uitleen van verpleegartikelen en
hulpmiddelen, cursussen en dienstverlening,
persoonsgebonden budget (PGB), gezondheidservice en
nachtzorg.

DE VRIJWILLIGERSLIJN THUISHULP, Noordvliet 441,
8921 HH Leeuwarden. Centraal meldpunt voor het
aanvragen van vrijwiliige thuishulp, tel. 058-2127388 (van 
9.00-12.00 uur).

Verpleging en verzorging

FRIESE ZORGWINKEL, verkoop en uitleen van
hulpmiddelen en verpleegartikelen, Kelvinstraat 5, 8912
AN Leeuwarden, tel. 058-2662067, www.fryzo.nl.

Verslavingszorg

DE HOOP GGZ, centraal bureau: Provincialeweg 70, 3329 
KP Dordrecht, tel. 078-6111111, www.dehoop.org                               
Doelgroep: verslaafden aan drugs, alcohol, gokken en/of
medicijnen en mensen met psychosociale problemen.

VERSLAVINGSZORG NOORD-NEDERLAND,         
Oostergoweg 8, 8932 PG Leeuwarden, tel. 058-2847647,
www.vnn.nl.                                                   
Kliniek, justitiële verslavingszorg, preventie. Informatie,
advies en hulp op het gebied van alcohol, drugs,
medicijnen en gokken.
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Vrijwilligers

HET RODE KRUIS NEDERLAND, afd. De Brug, James
Wattstraat 4, 8912 AR Leeuwarden, tel. 058-2130401,
www.rodekruis.nl.                                        
Bezoekdienst, telefooncirkel, vakantie-evenementen voor
mindervalide mensen.

DE ZONNEBLOEM, afd. Leeuwarden-Oost, tel.
058-2667814, www.leeuwarden-oost.zonnebloem.nl;       
Leeuwarden-West, tel. 058-2139278 (bezoekwerk);
Leeuwarden-Zuid, tel. 2882305 (bezoekwerk).

UNIE VAN VRIJWILLIGERS, afd. Leeuwarden, inl. Mw.
S. De Vries-Terwal, tel. 058-2138351,                              
www.leeuwarden.uvvnoord.nl
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